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Vorwort

Im Rahmen einer Veranstaltung der
«Dansac-Dialog-Reihe" hat sich 2015
eine Arbeitsgruppe zusammen gefun-
den, die das Thema Fotodokumentati-
on so spannend gefunden hat, dass hier
die Idee geboren wurde, diese Erkennt-
nisse fir speziell interessierte Pflege-
krafte in einem Buch zusammen zu
fassen. Das Buch sollte mit vielen prak-
tischen Beispielen aus der Praxis und
fur die Praxis erarbeitet werden. Mit
dem vorliegenden Buch wurde nun
diese Idee verwirklicht. Dank gebiihrt
allen am Projekt Beteiligten und ins-
besondere Frau Carolin Broedel als
Mitarbeiterin der Firma Dansac fir die
Unterstiitzung der Arbeit im Rahmen
der .Dansac-Dialog-Reihe”.

Flir den kompletten Inhalt dieses Bu-
ches sind ausschlieBlich die nachfol-
gend benannten Autorinnen und Au-
toren verantwortlich.

Hinweise: Zur besseren Lesbarkeit wird
im vorliegenden Text fiir beide Ge-
schlechter nur die méannliche Schreib-
weise gebraucht. Die Autoren haben
bei der Erarbeitung dieses Textes die
groBte Sorgfalt aufgewendet. Dennoch
konnen sie fiir eventuell fehlerhafte
Beschreibungen und daraus resultie-
rende Schaden keinerlei Haftung tiber-
nehmen. Diese Publikation stellt weder

eine individuelle Beratung noch eine
rechtsverbindliche Empfehlung dar und
ist der standigen Entwicklung im Ge-
sundheitswesen unterworfen. Diese
Publikation istin allen Teilen urheber-
rechtlich geschiitzt. Jede Verwertung
auBerhalb der engen Grenzen des Ur-
heberrechtsgesetzes ist ohne Zustim-
mung der Autoren unzuldssig.

JUnser Unternehmen bringt seit tber
vier Jahrzehnten innovative Losungen
fiir Stomapatienten, Klinikpersonal und
Pfleger auf den Markt. Dansac wurde
1971 in Fredensborg, Danemark, ge-
grundet. Inzwischen ist Dansac Teil der
Hollister Gruppe mit Hauptsitz in Li-
bertyville, im Bundesstaat lllinois der
USA. Unsere Produkte werden weltweit
in Uber 30 Landern vertrieben. Durch
die enge Zusammenarbeit und den
offenen Dialog mit unseren Kunden
sind wir mit deren Bediirfnissen vertraut
und kdnnen gemeinsam entsprechen-
de funktionelle Produkte und individu-
ell anpassbare Hilfsmittel und Services
fur den Endkunden und das medizini-
sche Fachpersonal entwickeln.”

Quelle: httpy//www.dansac.de/de-de/
about
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Einleitung

Aus dem Berufsalltag der Pflegenden
ist sie¢ nicht mehr weg zu denken: die
Fotodokumentation. Wann immer es
gilt Situationen mit umfangreichen
Informationen ,im Bild festzuhalten”
fertigen beruflich Pflegende Fotos an.
Sei es, um den Heilungsprozess inner-
halb einer Wundtherapie zu dokumen-
tieren, oder aber das Auftreten von
bislang nicht sichtbaren Hautverande-
rungen eines Patienten darzustellen.
In vielen Situationen im Berufsalltag
hat es sich bewahrt, mal geschwind
eine Fotografie anzufertigen. Dank
modernster technischer Ausstattung
verfiigen Smartphones hier oft iber
hervorragende Kameraeinrichtungen,
die auch fiir Ungeiibte das Fotografie-
ren leicht erlembar gestalten. Dass dies
jedoch kein allein ausreichender Garant
fir gute Fotos ist, zeigen die Bilder im
Ergebnis leider oft nur zu genau. Das
Anfertigen einer aussagekraftigen, fo-
tografischen Darstellung einer Stoma-
anlage beispielsweise, der peristomalen
Haut und der Versorgungsbesonder-
heiten ist oft mit einigen technischen
und fachbezogenen Herausforderungen
verkniipft. In diesem Buch wird den
Lesern anhand praktischer Beispiele
aus dem Versorgungsalltag auf an-
schauliche Art deutlich gezeigt, wor-
auf es ankommt bei der Anfertigung
.Guter” Stomafotodokumentationen.
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Vorbereitung Material

Auswahl der Kamera

Die Auswahl der richtigen Kamera hat
einen grundsatzlich entscheidenden
Einfluss auf das Ergebnis der Aufnah-
me. Einfache Fotografie aus kurzer
Distanz ist heutzutage mit vielen Ka-
meras gleichermaBBen maglich. Viele
Kompaktkameras verfiigen bereits liber
eine Einrichtung fir Aufnahmen im
Nahbereich, der Makrofotografie. Vie-
le Smartphones und Tablet-PC's er-
moglichen es bereits sehr dicht an das
Motiv heranzugehen und brauchbare
Ergebnisse zu erzielen. Vielen dieser
vollautomatisierten Kameratypen ste-
hen dann spezialisierten Spiegelreflex-
kameras mit Objektiven fiir den Nah-
bereich gegeniiber. Die
Spiegelreflexkameras bieten den An-
wendern die sicherlich groBte Auswahl
an Objektiven und Zubehor fiir die
Nahbereichs- und Makrofotografie. Mit
diesen Kameras sind aufgrund der gro-
Ben Sensoren auch Aufnahmen bei
nicht ganz optimalen Lichtverhaltnis-
sen mit hohen ISO-Werten maglich, so
dass man oft auf den Gebrauch eines
Blitzgerates verzichten kann.

Hier sollite eine klare Abwiagung erfol-
gen in Bezug auf die Kosten der An-
schaffung einer hochwertigen Kame-
raausriistung und den méglichen
Nutzen in der Anwendung in der Sto-
matherapie. Keinesfalls darf in dieser
Kalkulation der Aufwand unterschatzt
werden, sich mit den mehr oder weni-
ger komplizierten Geraten ausreichend
vertraut zu machen.

12 - Vorbereitung

* Kamera, Smartphone oder Tablet-PC

* Speicherchip

* Ubertragungskabel

* Alle Produkte zum Versorgungswech-
sel

* Formular ,Einverstandniserkldrung”

Vorbereitung Stomatrager:

* Betroffenen informieren iber die
geplante Fotografie

* Den Verwendungszweck der Foto-
grafien erkldren und begriinden

* Einverstandniserklarung unterzeich-
nen lassen

* Ein Einmalpapierlineal mit folgenden
Angaben im Fotografierbereich an-
bringen: Name des Patienten, Datum,
Kiirzel des Ausfiihrenden

* Eine Markierung anbringen, um die
Position des Kopfes anzuzeigen

* Die gebrauchte Versorgung entfernen
(lassen) und die tbliche Reinigung
der Stomaanlage und der umgeben-
den Haut durchfiihren

* Auf Zwischenausscheidungen achten
und die Stomaumgebung schiitzend
absichern, ohne das Motiv optisch
zu beeintrichtigen

* Schamgrenzen der Betroffenen be-
achten

Vorbereitung Umgebung:

* Ungestortes Fotografieren ermogli-
chen

* Lichtverhidltnisse priifen und evtl.
optimieren

* Vorbereitungen fiir Versorqungswech-
sel treffen

* Intimsphare wahren



Achtung: fiihrt zu hohen
Belichtungszeiten,
Kamera ruhig halten

Durchflhrung

Auswahl und passende Gerateein-
stellung der Kamera

Einstellungen der Kamera (Kompakt-Ka-

mera)

Makromodus aktivieren: oft mit einer

Blume gekennzeichnet

Je kleiner der Messwert der Makroein-

stellung, desto besser die Funktion

Makrofunktion testen

[J GroBer Blendenwert (iiber 8) ein-
stellen um mehr Schirfe zu errei-
chen

] Selbstausloser aktivieren um ver-
wackeln zu vermeiden

(] Blitz ausschalten: bei nahen Auf-
nahmen fiihrt der Blitz zu Uberbe-
lichtung. Lieber externe Lichtquellen
schaffen (LED-Taschenlampenlicht,
Handy)

(] Bei Einsatz von Blitzgeraten: Kraf-
tige Reflexionen der feuchten
Schleimhautareale und des weiBen
Papierlineals am Rande der Foto-
grafie beachten

(] Bei Komplikationen in der Folge nur
jeweils den Verlauf im Detail foto-
grafieren

(] Zur besseren Nachverfolgbarkeit
immer moglichst bei gleichen Licht-
verhaltnissen und gleichem Kame-
rastandpunkt fotografieren

Kamerastandpunkt
Manchmal bedarf es nur ganz geringer
Korrekturen, um von ein und demselben

Motiv véllig unterschiedliche Aufnah-
men zu machen.

16 - Durchfiihrung

Im Falle der Stoma-Fotodokumentati-
on sollten grundsatzlich mehrere Auf-
nahmen aus unterschiedlicher Pers-
pektive angefertigt werden. Die
frontale Aufnahme sollte mindestens
um eine seitliche Aufnahme erganzt
werden. Dies ist hilfreich, um raumliche
Tiefen in der Stomaumgebung darzu-
stellen und topografische Bedingungen
der Oberflache im parastomalen Bereich
aufzuzeigen. Diese Hohenunterschiede
in der Bauchdecke der Stomaumgebung
haben oftmals direkte Auswirkungen
auf die Sicherheit der haftenden Ver-
sorgungsprodukte.

Basisdokumentation

* Eine Ubersichtsaufnahme des Bauches
(AP) um die Lage des Stomas erken-
nen zu konnen

* Eine Detailaufnahme um die peris-
tomale Haut und das Stoma selbst
besser beurteilen zu kénnen

* Eine 90 Grad- Aufnahme von lateral
anfertigen, um topografische Gege-
benheiten zu erfassen

* Weitere Aufnahmen aus anderen
Perspektiven nach Bedarf und Ziel-
setzung 2}



Fallbeispiel 1

Doppellaufige Stomaanlage mit pa-
rastomaler Hernie

Qb Positiv:

» Ubersichtsaufnahme gibt qute Ori-
entierung zur Stomaposition auf dem
Bauch.

* Aufnahme seitlich stehend erlaubt
Bewertung der Stomaumgebung und
der Vorwolbung der umgebenden
Bauchdecken zur Stomaanlage.

¢ Detailaufnahme mit Papiermassband
erlaubt Einschdtzung der Abmessun-
gen.

* Aufgebrachter Papierpfeil gibt Si-
cherheit in der Orientierung, wo sich
der Kopf der Person befindet.

* Anonymitat der Person ist gewahrt.

* Kontrast und Bildscharfe ausreichend
dargestellt =}
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Fallbeispiel 2

Endstandige Kolostomie mit parasto-
maler Hernie

& Positiv:

* Ubersichtsaufnahme gibt gute Ori-
entierung zur Stomaposition auf dem
Bauch.

* Aufnahme stehend erlaubt Bewertung
der Stomaalage und der umgebenden
Bauchdecken

¢ Verwendung der Papierhilfen erlaubt
eine genaue Bewertung der Abmes-
sungen und Orientierung zur Kopf-
position

* Anonymitat der Person ist gewahrt.

* Kontrast und Bildschdrfe ausreichend

dargestelit a //1 ‘
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Brigitte Sachsenmaier

ISBN: 978-3-945583-98-2

Mit diesem Buch stellen wir allen an der Stomatherapie
Interessierten Empfehlungen zur Anfertigung von
Stoma-Fotodokumentationen vor.

Im Autorenteam haben wir unsere gesammelten

Erfahrungen zusammengetragen und anhand aktueller
Versorgungssituationen aus der Praxis die besonderen
Anforderungen an die fotografische Darstellung
vorgestellt.

* Es handelt sich um reale Fallbeispiele

* Es wurden keine _Fille” konstruiert, damit sie in dieses
Buch passen

* Alle Fallbeispiele werden in einer standardisierten Form
dargestellt

* Zu allen Fallbeispielen soll durch die intensive Betrach-
tung der Fotografien auch immer eine Diskussion ange-
regt werden um Versorgungsalternativen.

Die Autoren beleuchten aus ihrer jahrelangen,
fundierten Erfahrung aus Praxis, Lehre und
Berufspolitik das Thema Fotodokumentation
aus vielen Richtungen.

www.pflegeexperten-wissen.de




